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1 中泊メバルの刺身と煮付け膳
（醤油味） 2,400円

2 中泊メバルの刺身と煮付け膳
（味噌味） 2,400円

3 中泊メバルの刺身と煮付け膳

（極） 3,400円
（数量限定／生うに終了時はいくらに変更）

4 竜泊定食
（刺身・揚げ物付） 2,400円

5 海峡メバル漬けめし定食
2,400円

6 海峡メバル天から丼（天ぷら）
2,200円

定食・丼物定食・丼物 Set meal・Rice bowl

Nakadomari rockfish sashimi and 
simmered set meal (Soy sauce flavor)

Nakadomari rockfish sashimi and 
simmered fish set meal l The ultimate

Tatsudomari set meal

Straits rockfish marinated rice set meal

Straits rockfish tempura bowl

最新情報は
こちら⇒

津軽海峡の荒波で育った海峡メバル
を刺身と煮付けで味わう定番膳。

・刺身7切／炙り3切、半身煮付け(醤油または味
噌)、メバルのアラ潮汁、小鉢、漬物、
ご飯(中泊産はれわたり)

Nakadomari rockfish sashimi and 
simmered set meal (Miso flavor)

外はサクッと、中はふっくら。メバル天ぷら
を特性だれで仕上げた満足丼。
・メバル天／野菜天、小鉢、漬物、味噌汁

特製だれに漬け込んだメバルを卵黄とともに。
土瓶だし付きで、〆は出し茶漬け。
・メバル漬け丼、小鉢、漬物、潮汁、だし(土瓶)



30 生うに丼 時 価

32 いくら丼 時 価

34 海峡メバル＆生うに丼 時 価

36 生うに＆いくら丼 時 価

37 活やりいか 時 価

季節もの季節もの Seasonal

Raw sea urchin rice bowl

Salmon roe bowl

Strait rockfish &  raw sea urchin rice bowl

Live squid

Market price

Market price

Market price

Market price

Market price

最新情報は
こちら⇒

「津軽海峡の恵みを一椀に」脂ののった
メバル刺身と、とろける生うにの贅沢丼。
・小鉢、漬物、潮汁付き
※提供時期外は「いくら」に変更となります。

Raw sea urchin & salmon roe rice bowl



7 とんかつ定食 1,250円
8 鶏唐揚げ定食 1,250円
9 若鶏照り焼き定食 1,150円
10 ミックスフライ定食 1,550円
11 焼き魚定食 1,050円
12 がっぱど！「いっぱい」サザエカレー 1,600円

13 カレーライス 900円
14 海老フライカレー 1,400円
15 カツカレー 1,500円
17 かつ丼 1,200円
18 親子丼 1,000円
19 海老フライ丼 1,200円
20 チャーシュー丼 980円
22 チャーハン 850円

23 海峡メバル刺身
（姿盛半身使用） 1,680円

24 海峡メバル煮付
（半身使用） 1,380円

定食・丼物定食・丼物 Set meal・Rice bowl

Pork cutlet set meal

Fried chicken set meal

Chicken teriyaki set meal

Mixed fried set meal

Grilled fish set meal

Plenty Turban Shell Curry

Curry Rice

Fried shrimp curry

Pork cutlet curry

Pork cutlet bowl (w/ egg)

Chicken and egg rice bowl

Fried shrimp rice bowl

Char siu rice bowl (Pork)

Chinese-style fried rice

Straits rockfish sashimi (Half body use)

Boiled Strait Rockfish (Half body use)

最新情報は
こちら⇒



50 かけラーメン（醤油） 600円

52 かけラーメン（浜潮） 600円

54 煮干し醤油ラーメン 1,050円

56 醤油ラーメン 850円

60 浜潮しじみラーメン 1,200円

62 味噌ラーメン 1,050円

64 かけうどん・そば 600円

66 海老天うどん・そば 900円

68 中華ざる 800円

70 冷やし中華（夏季） 980円

麺類麺類 Noodles

RSimple Ramen (soy sauce)

Simple Ramen (beach salt)

Dried sardine soy sauce ramen

Soy-sauce Ramen

Beach salt Clam Ramen

Miso Ramen

Simple Udon/Soba

Shrimp Tempura Udon/Soba

Ramen on colander

Chilled Ramen (Summer only)

最新情報は
こちら⇒

201 ハーフチャーシュー丼 500円

203 ハーフチャーハン 500円

Half char siu rice bowl

Chinese-style fried rice

ハーフ丼ハーフ丼 Half bowl

しじみの旨みが溶け込んだ澄んだ潮スープ。体にやさしい一杯。

津軽らしい煮干しの香り豊かな定番。

コクのある味噌仕立て。



73 ライスセット（ライス・味噌汁・おしんこ） 400円

74 リゾット（サフランライス） 400円

75 ライス 大 280円

76 ライス 中 220円

77 ライス 小 180円

78 生たまご 60円

79 麺1玉 250円

80 うどん・そば1玉 200円

81 チャーシュー 300円

82 バター 50円

単 品単 品 Single item

Rice set (rice, miso soup, pickles)

最新情報は
こちら⇒

Risotto (saffron rice)

Rice (large)

Rice (medium)

Rice (small)

Raw eggs

1 bowl of noodles

1 serving of udon or soba

Char siu

Butter

71 中泊海鮮トマトラーメン 950円

72 中泊トマト冷やしつけ麺（7月～9月） 950円

麺類麺類 Noodles

Nakadomari Seafood Tomato Ramen

Nakadomari Tomato Chilled Tsukemen
(July to September)

程よい酸味と旨みのバランス。



Drinks

83 ノンアルコールビール 400円
84 生ビール 600円
86 ホットコーヒー 350円
87 アイスコーヒー 350円
88 コカコーラ 280円
89 オレンジ 280円
90 ウーロン 280円
91 りんご 280円

飲み物飲み物

100 カレーライス弁当 600円
101 カツカレー弁当 700円
102 とんかつ弁当 700円
103 かつ丼弁当 700円
104 親子丼弁当 700円
105 鶏唐揚げ弁当 700円
106 若鶏照り焼き弁当 700円
107 ミックスフライ弁当 700円
108 焼き魚弁当 700円

（予約・持ち帰り歓迎）弁当類弁当類 Take-Out

Non-alcoholic beer

Canned beer

Hot Coffee

Coca-Cola

Iced Coffee

Orange juice

Oolong tea

Apple juice

Curry Rice Lunch box

Katsu curry Lunch box

Pork cutlet Lunch box

Pork cutlet bowl Lunch box

Chicken and egg on rice Lunch box

Fried chicken Lunch box

Chicken Teriyaki Lunch box

Mixed fries Lunch box

Grilled fish Lunch box

最新情報は
こちら⇒



最新情報は
こちら⇒


